
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 
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姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.11.11【寬恕是愛】 
如果他一天七次得罪了你，而又七次轉向你說：我後悔了， 
你也得寬恕他。(路 17：4) 
 

聖瑪爾定主教．都爾(紀念) 
聖人於公元 316 年左右在班諾尼出生（今匈牙利）。父
母皆屬外教，父為軍官。15 歲時，聖人被父親強迫加
入軍隊，在法國亞米央城駐屯時，開始慕道。聖人 18
歲領洗後，脫離軍隊。 
 
聖人在聖依拉略主教的指導下，度隱修生活，曾在里
古日建立隱修院；這是高盧地區首座隱修院。他晉鐸
後，在 371 年被選為都爾主教。聖人確是善牧的模範：
他建立隱修院，訓誨神職，派遣傳教士往高盧，向窮
人宣講福音，使國人得聞喜訊。他於 397 年安逝。 
 
聖人比聖本篤更早奉行隱修生活，是歐洲隱修者的先
驅。 

 

默想： 
在瑪竇福音 18：21-22 亦記載了和今天分享的聖言有相同之意：「那時，伯多祿前來對耶穌說：「主

啊！若我的弟兄得罪了我，我該寬恕他多少次？直到七次嗎？耶穌對他說：「我不對你說：直到七

次，而是到七十個七次。」 

今天的聖言是「如果他一天七次得罪了你，而又七次轉向你說：我後悔了，你也得寬恕他」（路 17：

4） 

 

不管七次甚或七十次，耶穌引用的比喻和教導都非常清楚地表達，應該沒有任何限度地寬恕自己的

弟兄。在福音裡耶穌曾經說過許多寬恕的比喻，以表達出天主令人驚訝的無限仁慈。 

 

不管七次甚或七十次，都是闡明了「寬恕」也是愛的的一部分，就像耶穌受難受苦被釘在十字架上

時，對世人的寬恕。 

我們透過「寬恕」反省信仰生活裡，有多少讓我們難以釋懷的人和事物，是值得我們在今天的福音

裡尋求聖神的指引和給予恩寵，讓我們學會無限次寬恕！ 
 
我的祈禱與反思： 
主，我的一生也有無數次七次得罪了袮，而袮一直無限次寬恕我，求祢在生活中不斷聖化我，讓我

學習這種寬恕的愛，亞孟。 

鐸 1:1-9 

詠 24:1-2,3-4,5-6 

路 17:1-6 
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聖保祿宗徒致弟鐸書 1:1-9 
（照我所吩咐你的，設立長老。） 

天主的僕人，作耶穌基督宗徒的保祿，為引導天主所選的人去信從並認識合乎虔敬的真
理，這虔敬是本於永生的希望，又是那不能說謊的天主在久遠的時代以前所預許的，他
到了適當的時期就藉著宣講顯示了他的聖道；我就是照我們救主天主的命令，受委託盡
這宣講職務。我保祿致書給在共同信仰內作我真子的弟鐸：願恩寵與平安，由天主父及
我們的救主基督耶穌賜與你。 
 
我留你在克里特，是要你整頓那些尚未完成的事，並照我所吩咐你的，在各城設立長老：
長老應是無可指摘的，只做過一個妻子的丈夫，所有的子女都是信徒，又沒有被控告為
放蕩不羈的，因為做監督的，既是天主的管家，就該是無可指摘的、不自負、不發怒、
不嗜酒、不暴戾、不貪污；但該好客、樂善、慎重、公正、熱心、有節，堅持那合乎教
理的真道，好能以健全的道理勸戒並駁斥抗辯的人。——上主的話。 
 
聖詠 24:1-2,3-4,5-6 
【答】：上主！這是尋求見到你聖容的子民。 
 
領：大地和其中的萬物，屬於上主；世界和其間的居民，屬於上主。是他在海洋上奠定

了大地，是他在江河上建立了全世。【答】 
 
領：誰能登上上主的聖山？誰能居留在他的聖殿？是那手潔心清，不慕虛幻的人。【答】 
 
領：這樣的人必獲得上主的降福，和拯救者天主的報酬。這樣的人是尋求上主的苗裔，

追求雅各伯天主儀容的子孫。【答】 
 
聖路加福音 17:1-6 
（如果你的弟兄一天七次得罪了你，而又七次轉向你說：「我後悔了」，你也得寬恕他。） 
那時候，耶穌對門徒說：「引人跌倒的事是免不了的；但是，引人跌倒的人是有禍的。
把一塊磨石套在他的頸上，投入海中，比讓他引誘這些小子中的一個跌倒，為他更好。
你們要謹慎！如果你的兄弟犯了罪，你就得規勸他；他如果後悔了，你就得寬恕他。如
果他一天七次得罪了你，而又七次轉向你說：我後悔了，你也得寬恕他。」 
 
宗徒們向主說：「請增加我們的信德吧！」主說：「如果你們有像芥子那樣大的信德，
即使你們對這棵桑樹說：你連根拔出，移植到海中去！它也會服從你們的。」——上主
的話。 


