
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.12.17【最後衝刺！】 
亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜 (瑪 1:1) 
 
 
 

默想： 
將臨期進入最後一週，今天的福音，記載

了耶穌的族譜，來說明耶穌是亞巴郎、達

味的後裔，因為按聖經記載，天主曾向達

味許諾，默西亞會是他的後裔。 

 

聖史筆下的耶穌基督的族譜，實在出人意

表，一大堆的名字，有男有女，有認識的，

有不認識的，有男有女，當中既有聖祖、

有君王、也有罪人、妓女，更有外邦女子

參與天主救恩計劃。四女子當中，除盧德

外，其餘的，在道德、操守上，都曾遭到

非議，聖史是要指出，耶穌救恩，不是猶

太人的専利，罪人和外邦人也都受惠，如

此，我們也成為亞巴郎的後裔。再者，耶

穌也有一些不太「完美」的祖先，祂來就

是為拯救人類，救我們脫離罪惡。 

  

在這將臨期最後一週，我們有沒有好好準

備我們的心靈迎接聖誕，和好好準備救主

的第二次來臨？天主的救恩計劃既是指

向全人類，我們又有沒有𧗊教友的福傳責任，讓尚未認識主的人去認識主？ 
 
 
我的祈禱與反思： 
主耶穌，求祢幫我，好好準備心靈迎接聖誕、和祢的再度來臨！ 
 
 

將臨期：十二月十七日 

創 49:1,2,8-10 

詠 72:1-2, 3-4, 7-8, 17 

瑪 1:1-17 
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創世紀 49:1, 2, 8-10 
（權杖不離猶大。） 

那時，雅各伯叫了他的兒子來，說：「兒子！你們集合靜聽，靜聽你們父親以色列的話：

猶大！你將受你兄弟的讚揚；你的手必壓在你仇敵的頸上；你父親的兒子要向你俯首致

敬。猶大是隻幼獅；我兒，你獵取食物後上來，屈身伏臥，有如雄獅，又如母獅，誰敢

驚動？權杖不離猶大，柄杖不離他腳間，直到那應得權杖者來到，萬民都要歸順他。」——

上主的話。 
 
聖詠 72:1-2, 3-4, 7-8, 17 
【答】：在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安。 
 
領：天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。使他照正義統治你的

百姓，使他按公道管理你的平民。【答】 

領：願高山給人民帶來和平；願丘嶺為百姓送來公正！他必衛護百姓中的窮人，救助窮

苦人的子孫。【答】 
領：在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安，直至月亮失明。他將統治大地，從

這海到那海，由大河的流域，至地極的邊界。【答】 

領：他的名號常存，永受讚揚，他的名號永留，與日爭光。萬邦要因他而得福，萬民要
稱他為有福。【答】 

 
聖瑪竇福音 1:1-17 
（達味之子，耶穌基督，是亞巴郎的後裔。） 

亞巴郎之子，達味之子耶穌基督的族譜：亞巴郎生依撒格，依撒格生雅各伯，雅各伯生

猶大和他的兄弟們；猶大由塔瑪爾生培勒茲和則辣黑，培勒茲生赫茲龍，赫茲龍生阿蘭，

阿蘭生阿米納達布，阿米納達布生納赫雄，納赫雄生撒耳孟，撒耳孟由辣哈布生波阿次，

波阿次由盧德生敖貝得，敖貝得生葉瑟，葉瑟生達味王。達味由烏黎雅的妻子生撒羅滿，

撒羅滿生勒哈貝罕，勒哈貝罕生阿彼雅，阿彼雅生阿撒，阿撒生約沙法特，約沙法特生

約蘭，約蘭生烏齊雅，烏齊雅生約堂，約堂生阿哈次，阿哈次生希則克雅，希則克雅生

默納舍，默納舍生阿孟，阿孟生約史雅，約史雅在巴比倫流徙期間生耶苛尼雅和他的兄

弟們，流徙巴比倫以後，耶苛尼雅生沙耳提耳，沙耳提耳生則魯巴貝耳，則魯巴貝耳生

阿彼烏得，阿彼烏得生厄里雅金，厄里雅金生阿左爾，阿左爾生匝多克，匝多克生阿歆，

阿歆生厄里烏得，厄里烏得生厄肋阿匝爾，厄肋阿匝爾生瑪堂，瑪堂生雅各伯，雅各伯

生若瑟，瑪利亞的丈夫；瑪利亞生耶穌，他稱為基督。所以從亞巴郎到達味共十四代，

從達味到流徙巴比倫共十四代，從流徙巴比倫到基督共十四代。——上主的話。 


