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2024.12.18【為愛犧牲】 
厄瑪奴耳，意思是：天主與我們同在。(瑪 1:23) 
 

默想： 
今天的福音是有關於耶穌誕生之前發生的事。當中瑪利

亞因聖神有孕的事已顯示出來，而若瑟也為此事擔憂。

他們在明白天主的旨意之前，都曾經有所顧慮。瑪利亞

問天使此事如何成就，若瑟也曾想暗中把瑪利亞休退。

畢竟，他們的情況在當時社會看來，是很難接受、會被

羞辱的事情。其實，人生中有很多顧慮。我們都會為這

些顧慮感到擔心、感到害怕，甚至把原本的計劃都擱置，

要做的行動都取消。我們凡人都會對不確定的事感到害

怕，對突如其來的事難以接受、感到煩惱。因為我們的

內心都空虛、沒有依靠，因此充滿恐懼。面對要冒險的

情況，我們可能不明白有什麼目標、有什麼意義，因此

寧願打退堂鼓。我相信這都是我們人性所使然，可是作

為基督徒，我們有成聖的任務。 

 

聖母和聖若瑟都先背負了惡名，先受了苦，作了犧牲，

後來才得到天主的恩寵。我相信他們是因為愛天主，所以才願意接受這樣困難的任務。當然，他們

也是因為信任天主，相信天主與他們同在，所以才能去除心中的恐懼，堅持到底完成任務。這種聖

人的信德和愛德，我們當然望塵莫及。聖誕節快將來臨，聖子降生成人，在世間都受了不少的苦，

為我們犧牲釘在十字架上。面對現在混亂的俗世，充滿災難、疾病和戰爭，我們大家都需要多一點

勇氣和愛。可是我們不用太擔心，因為作為基督徒，我們的勇氣是來自對天主的信德和愛德。耶穌

基督是厄瑪奴耳，是天天與我們同在的天主。 
 
 
我的祈禱與反思： 
耶穌基督：請袮常常提醒我們，主就是我們的依靠。我們可以有信心和愛心去面對俗世的誘惑和不

安。亞孟。 
 
 

將臨期：十二月十八日 
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瑪 1:18-24 
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耶肋米亞先知書 23:5-8 
（我必為達味興起一支正義的苗芽。） 

上主說：看，時日將到，我必給達味興起一支正義的苗芽，叫他執政為王，斷事明智，

在地上執行公道正義。在他的日子裡，猶大必獲救，以色列必居享安寧；人將稱他為：

「上主是我們的正義。」為此，看，時日將到，人不再以『那領以色列子民由埃及地上

來的上主，永在』的話起誓，卻要以『那領以色列家的後裔，由北方，由他驅逐他們所

到的各地回來，使他們再住在自己故鄉的上主，永在』的話起誓。——上主的話。 

 

聖詠 72:1-2, 12-13, 18-19 
【答】：在他的歲月中，正義必要興盛，到處國泰民安。 

 

領：天主，求你給君王傳授你的權柄，求你給太子傳授你的公正。使他照正義統治你的

百姓，使他按公道管理你的平民。【答】 

領：他必拯救哀號的貧民，他必扶持無援的窮人。他將憐恤不幸和貧乏的群眾，並要救

護窮苦貧病者的生命。【答】 

領：願上主天主，以色列的天主享受讚頌，因為只有他獨自作出了奇妙的化工。願他光

榮的名號永受讚美，願他的榮耀充滿整個大地！【答】 

 

聖瑪竇福音 1:18-24 
（耶穌生於瑪利亞，瑪利亞許配給達味之子若瑟。） 

耶穌基督的誕生是這樣的：他的母親瑪利亞許配於若瑟後，在同居前，她因聖神有孕的

事已顯示出來。她的丈夫若瑟，因是義人，不願公開羞辱她，有意暗暗地休退她。當他

在思慮這事時，看，在夢中上主的天使顯現給他說：「達味之子若瑟，不要怕娶你的妻

子瑪利亞，因為那在她內受生的，是出於聖神。她要生一個兒子，你要給他起名叫耶穌：

因為他要把自己的民族，由他們的罪惡中拯救出來。」這一切事的發生，是為應驗上主

藉先知所說的話：「看，一位貞女，將懷孕生子，人將稱他的名字為厄瑪奴耳，意思是：

天主與我們同在。」若瑟從睡夢中醒來，就照上主的天使所囑咐的辦了，娶了他的妻

子。——上主的話。 


