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撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.06.19【承傳】 
求你把你的精神給我兩分。(列下 2:9) 
 

默想： 
按梅瑟法律長子可得父親的兩分產業，換句話說厄里

叟在厄里亞離開人世的時候，要求成為厄里亞的繼承

人，而他也確實傳承了師傅的精神與能力，擔負起先

知的使命。在今天，我們加入教會，大家都以耶穌為

師傅，我們傳承了耶穌的什麼？相信當中必然包括了

山中聖訓的教導。 

 

今天福音中耶穌論及「施捨、祈禱、禁食」。這些舊

約的信仰表達，至今仍然保留在教會的傳統中，尤其

是在四旬期，大家都會特別強調這些具體的行動。而

在常年期的日子，為什麼仍談施捨、祈禱、禁食？ 

 

斐林豐神父在一篇關於山中聖訓的文章談到，施捨、

祈禱、禁食「涵蓋了人類的全部行為（與他人的關係、

與天主的關係、與自我的關係）。與他人的關係的特

點是愛（施捨）。與天主的關係的特點是虔誠（祈禱）。與自我的關係的特點是自我克制（禁食）。」

（《神思》139 期 15 頁）。 

 

從來關係都要持久的發展，也需具體的行動來維繫。如果我們要傳承耶穌山中聖訓的教導，那麽我

們就應該把「祈禱、禁食、善行」變成我們的生活方式及精神面貌。耶穌提醒我們不必在意別人的

看法，要在乎的是在暗中察看我們的天父；衪願意見到，亦願意賞報我們發自內心的愛，發自內心

的虔敬，和發自內心的自我節制。換言之，只要目光聚焦於天主，我們自然會在生活中反映出是基

督的傳人。 
 
我的祈禱： 
主耶穌，請讓我傳承你的精神，以天主為生活的中心。 
 
 

列下 2:1, 6-14  

詠 31:20, 21, 24 

瑪 6:1-6, 16-18 
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列王紀下 2:1,6-14 
（一輛火車出現，厄里亞便升天去了。） 

上主要用旋風接厄里亞升天的時候，厄里亞和厄里叟正離開基耳加耳。厄里亞對厄里叟說：「請

你留在這裏，因為上主派我到約旦河去。」厄里叟回答說：「我指著永生的上主和你的性命起誓：

我決不離開你。」二人於是繼續前行。先知弟子中有五十個人同去，遠遠站在他們對面，他們二人

立在約旦河邊，厄里亞將自己的外衣捲起，擊打河水，水即左右分開，他們二人從乾地上走了過去。

過去以後，厄里亞對厄里叟說：「在我被接去離開你以前，我應該為你作什麼，你儘管求吧！」厄

里叟答說：「求你把你的精神雙倍給我。」厄里亞說：「你求了一件難事；不過當我被接去離開你

的時候，你若能看見我，你就可以得到；否則，你就不能得到。」 

他們正邊走邊談的時候，忽然有一輛火馬拉的火車出現，把他們二人分開；厄里亞便乘著旋風

升天去了。厄里叟一見，就呼喊說：「我父，我父！以色列的戰車，以色列的駿馬！」隨後就再看

不見他了；厄里叟遂抓住自己的衣服，撕成兩半，然後拾起厄里亞身上掉下來的外衣，回去站在約

旦河邊，拿著從厄里亞身上掉下來的外衣擊打河水說：「上主，厄里亞的天主在那裏？」他一擊打

河水，河水就左右分開，厄里叟走了過去。——上主的話。 

 

聖詠 31:20,21,24 
【答】：信賴上主的人，你們的心靈必得安慰。 

領：上主，你為敬畏你的人所保留的恩澤，是何等豐盛！你在人前施予投奔於你者的慈惠，又是何

等寬宏！【答】 

領：你將他們掩護在你儀容的影下，免遭世人的重創；又將他們隱藏在你帳幕的裏面，免遭口舌的

中傷。【答】 

領：眾聖徒！你們應愛慕上主，因他保佑信徒，但是他對蠻橫的人，必加以嚴厲的報復。【答】 

 

聖瑪竇福音 6:1-6,16-18 
（你的父在暗中看見，必要報答你。） 

那時候，耶穌向他的門徒說：「你們應當心，不要在人前行你們的仁義，為叫他們看見；若是

這樣，你們在天父之前，就沒有賞報了。所以，當你施捨時，不可在你前面吹號，如同假善人在會

堂及街市上所行的一樣，為受人們的稱讚；我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。當你施捨

時，不要叫你左手知道你右手所行的，好使你的施捨隱而不露，你父在暗中看見，必要報答你。當

你祈禱時，不要如同假善人一樣，愛在會堂及十字街頭立著祈禱，為顯示給人；我實在告訴你們，

他們已獲得了他們的賞報。至於你，當你祈禱時，要進入你的內室，關上門，向你在暗中之父祈禱；

你的父在暗中看見，必要報答你。幾時你們禁食，不要如同假善人一樣，面帶愁容；因為他們苦喪

著臉，是為叫人看出他們禁食來。我實在告訴你們，他們已獲得了他們的賞報。至於你，當你禁食

時，要用油抹你的頭，洗你的臉，不要叫人看出你禁食來，但叫你那在暗中之父看見；你的父在暗

中看見，必將報答你。」——上主的話。 


