
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.06.24【走近天主與祂合作】 
他要了一塊小板，寫道：「若翰是他的名字。」 

眾人都驚訝起來。(路 1:63) 
 
 

聖若翰洗者誕辰(節日) 

 

默想： 
天主揀選了年邁的匝加利亞和依撒伯爾作爲洗者若翰的

父母，準備天主奇妙救贖奧跡— 耶穌基督的降生。 

 

天使加俾額爾預報若翰洗者誕生時，命匝加利亞要給兒

子起名叫若翰，天使說他還在母胎中就要充滿聖神；他

要以厄里亞的精神和能力，作耶穌基督來臨的先駒，為

使悖逆者轉向義人的心意，並為上主準備一個善良的百

姓 ( 路 1:5-25)。 

 

今天，天主也在召叫我們參與祂的救恩工程，讓我們常

常保持內心的醒覺，聽從祂愛的召喚，保持悔悟開放的

心，放棄舊的惡習，除掉那些阻礙我們走近天主與祂合作的行為和態度，好能以天主向我們展現的

慈悲憐憫去接納服務别人，在戰亂、罪惡、誘惑、仇恨和病疫的世界中生活及見證。 
 
 
我的祈禱： 
慈愛的天父，我們信靠著祢的恩寵才有能力轉化悔改，從罪惡中獲得釋放，求祢堅強我們，賜給我

們勇氣和力量，去認識並承行祢的旨意。 
 
 
 
 
 
 

依 49:1-6 

詠 139:1-3, 13-14, 14-15 

宗 13:22-26 

路 1:57-66,80 
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依撒意亞先知書 49:1-6 
（我要使你作萬民的光明。） 

諸島嶼，請聽我！遠方的人民，請靜聽！上主由母腹中，就召叫了我；自母胎中，就給

我起了名字。他使我的口，好似利劍，將我掩護在他的庇蔭下；使我像一支磨光的箭，

將我隱藏在他的箭囊中。上主對我說：「以色列，你是我的僕人；我因你而自豪。」 

 

但是我說：「我白白勤勞了，我枉費了氣力，而毫無益處；但是，我的權利是在上主那

裡，我的報酬在我的天主面前。」 

 

我在上主眼中是光榮的；天主是我的力量。 

 

那由母胎中，形成我作他的僕人、將雅各伯領回他面前，並把以色列聚集在他面前的上

主，現在說：「你作我的僕人，復興雅各伯支派，領回以色列遺留下的人，還是小事，

我更要使你作萬民的光明，使我的救恩達於地極。」——上主的話。 

 

聖詠 139:1-3, 13-14, 14-15 
【答】：上主，我讚美你，因我被造，驚奇神奧。（詠 139:14） 

 

領：上主，你鑒察了我，也認清了我；我或坐或立，你全認清了我；你由遠處，已明徹

我的思考。我或行走，或躺臥，你已先知；我的一切行動，你完全熟悉。【答】 

領：你造成了我的五臟六腑；你在我母胎中締結了我。我讚美你，因我被造，驚奇神奧；

你的工作，千奇萬妙！【答】 

領：我的生命，你全知曉。我何時在暗中成形，我何時在母胎中造成，我的骨骸你全知

情。【答】 

 

宗徒大事錄 13:22-26 
（若翰在耶穌來臨以前，宣講了悔改的洗禮。） 

那時候，保祿在安提約基雅會堂，向猶太人說：「天主立了達味為君王，並為達味作證

說：我找到了葉瑟的兒子達味；他是一個合我心意的人，他要履行我的一切旨意。天主

按照恩許，從達味的後裔中，給以色列興起了一位救主：耶穌。若翰在耶穌來臨以前，

先向全以色列民，宣講了悔改的洗禮。 
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「及至若翰將要完成自己的任務時，若翰說：我不是你們所猜想的那位，但是，看，他

在我以後要來，我不配解他腳上的鞋。 

 

「諸位仁人弟兄，亞巴郎的子孫，及你們敬畏天主的人！這救恩之道，正是為賜給我們

的。」——上主的話。 

 

聖路加福音 1:57-66,80 
（若翰是他的名字。） 

依撒伯爾滿了產期，就生了一個兒子。她的鄰居和親戚，聽說上主向她大施仁慈，都和

她一同歡樂。到了第八天，人們來為這孩子行割損禮，並願意照他父親的名字，叫他匝

加利亞。 

 

他的母親說：「不，要叫他若翰。」 

 

他們就向他母親說：「在你親族中，沒有人叫這名字的。」他們便給孩子的父親打手勢，

看他父親願意叫他什麼名字。 

 

他父親要了一塊小板，寫上：「若翰是他的名字。」眾人都驚訝起來。匝加利亞的口和

舌頭，立刻開了，就開口讚美天主。 

 

於是，所有鄰居，都滿懷害怕之情；這一切事，就傳遍了全猶大山區；凡聽見的人，都

將這事存於心中，說：「這孩子將成為什麼人物啊？」因為上主的手與他同在。 

 

這小孩漸漸長大，心神堅強。他住在荒野，直到他在以色列人前出現的日期。——上主

的話。 


