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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善
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(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.08.08【耶穌是誰】 
「人們說人子是誰？……你們說我是誰？」(瑪 16:13,15) 
 

聖道明司鐸(紀念)  
聖人在 1170 年生於西班牙，在巴倫西亞攻讀神學，晉鐸

後，救靈熱切，以祈禱和講道，幫助罪人回頭，又竭力

攻斥亞爾比異端。 

聖人招收門生，創立宣道會（今稱道明會），以刻苦和

祈禱，善度福音生活，以學問、著作和宣講，作入世的

媒介，來弘揚聖道；該會產生了不少偉大的神哲學者，

貢獻教會。聖人於 1221 年 8 月 6 日安逝。 

聖人名言：「莫悲傷，莫哭泣，我死後，會對你們更有

益；念在茲，助在茲，其成效，超過我生活在世。」〈遺

言〉 

相傳聖人提倡誦念玫瑰經，以求聖母格外保護教會。 

 

默想： 
「耶穌是誰？」這個問題，無論你是否基督

徒，都是一個終身不斷提出的問題，就連耶穌

自己，也曾向跟隨祂的門徒發問：「你們說我

是誰？」事實上，這個問題，看來並不是容 

易解答呢！ 

 

聖葉理諾曾這樣說過：「誰不認識聖經，就是不認識基督」，從這句話來看，聖師清楚表明，要深切

地認識這位天主所派遣來到世上的耶穌基督，唯有透過研讀《聖經》，別無他法。不過，我們捫心

自問，信眾們除了每個主日彌撒中聽到所宣讀的聖經章節外，每天又會抽多少時間與聖言邂逅，與

耶穌基督祈禱談心呢？ 

 

的確，今天福音中的門徒，跟隨了耶穌一段頗長時間，與祂一起生活，他們的回應尚且不知所措，

支吾以對。那麼，若我們連《聖經》一點也不翻閱，又怎能清楚地介紹那位朝夕與我們一起的耶穌

基督給他人呢？ 
 
我的祈禱與反思： 
主，耶穌基督，求祢激勵我們培養勤讀聖言的習慣，並幫助我們能明白當中的話語，認識「你是默

西亞，永生天主之子。」 

耶 31:31-34 

詠 51:12-13,14-15,18-19 

瑪 16:13-23 
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耶肋米亞先知書 31:31-34 
（我必要訂立新約，不再記憶他們的罪惡。） 

上主說：「看，時日將到，我必要與以色列家和猶大家訂立新約，不像我昔日握住

他們的手，引他們出離埃及時，與他們的祖先訂立的盟約；雖然我是他們的夫君，他們

已自行破壞了我的盟約，可是，我要親口向他們說，我願在那些時日後，與以色列家訂

立的盟約就是：我要將我的法律放在他們的肺腑裏，寫在他們的心頭上；我要作他們的

天主，他們要作我的人民。那時，誰也不再教訓自己的近人或兄弟說：「你們該認識上

主。」因為不論大小，人人都必認識我——上主說的——因為我要寬恕他們的過犯，不

再記憶他們的罪惡。」——上主的話。 

 

聖詠 51:12-13,14-15,18-19 
【答】：天主，求你給我再造一顆純潔的心。 

 

領：天主，求你給我再造一顆純潔的心，求你使我心重獲堅固的精神。求你不要從你的

面前把我拋棄，不要從我身上將你的聖神收回。【答】 

領：求你使我重獲你救恩的喜樂，求你以慷慨的精神來扶持我。我要給惡人教導你的道

路，罪人們要回頭，向你奔赴。【答】 

領：因為你既然不喜悅祭獻，我獻全燔祭，你也不喜歡。天主，我的祭獻就是這痛悔的

精神，天主，你不輕看痛悔和謙卑的赤心。【答】 

 

聖瑪竇福音 16:13-23 
（你是伯多祿，我要將天國的鑰匙交給你。） 

那時候，耶穌來到了斐理伯的凱撒勒雅境內，就問門徒說：「人們說人子是誰？」
他們說：「有人說是洗者若翰；有人說是厄里亞；也有人說是耶肋米亞，或先知中的一
位。」耶穌對他們說：「你們說我是誰？」西滿伯多祿回答說：「你是默西亞，永生天
主之子。」耶穌回答他說：「約納的兒子西滿，你是有福的！因為不是肉和血啟示了你，
而是我在天之父。我再給你說：你是伯多祿（磐石），在這磐石上，我要建立我的教會，
陰間的門決不能戰勝她。我要將天國的鑰匙交給你：凡你在地上所束縛的，在天上也要
被束縛；凡你在地上所釋放的，在天上也要被釋放。」他遂即嚴禁門徒，不要對任何人
說他是默西亞。 
 

從那時起，耶穌就開始向門徒說明：他必須上耶路撒冷去，要由長老、司祭長和經
師們受許多痛苦，並將被殺，但第三天要復活。伯多祿便拉耶穌到一邊，諫責他說：「主，
千萬不可！這事絕不會臨到你身上！」耶穌轉身對伯多祿說：「撒殫，退到我後面去！
你是我的絆腳石，因為你所體會的，不是天主的事，而是人的事。」——上主的話。 


