
 

會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓 

網址：https://www.maryhcs.org    電話：2838 0780 

電郵：bonfire@maryhcs.org      傳真：2838 0876 

 

姓名：__________________(中)  __________________(英)      電郵：____________________________________________                        
 
地址：____________________________________________      電話：____________________ 日期：_________________ 

我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
我願意成為<靈火>讀者，請給我定期寄上<靈火>。 
我願意響應聖母進教者之佑會呼籲，嘗試每天讀聖書做默想。 

 

聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2024.09.23【讓人看見光明】 
「沒有人點上燈，用器皿遮蓋住，或放在床底下的，而是放在燈台上。」(路 8：16) 
 

聖碧岳‧庇特來司鐸(紀念) 
碧岳神父，俗名方濟傅佐尼，1887 年 5 月 25 日生於貝內文托教區的

庇特來。1903 年 1 月 6 日進入嘉布遣小兄弟會當修士，1910 年 8 月

10 日在貝內文托主教座堂被祝聖為司鐸。1916 年 7 月 28 日到加爾加

諾的聖若望‧羅敦多。1918 年 9 月 20 日星期五早上，當他在老舊的

小堂，對著詠經席的苦像祈禱時，得到印上五傷的恩典；這些傷口半

個世紀之久，都會裂開並流血。碧岳終其一生，專心執行司鐸職務，

他成立了多個「祈禱會」，開辦了一所現代化醫院，命名為「解除痛

苦之家」。他自稱自己是一位祈禱的小兄弟。聖人於 1968 年 9 月 23
日去世。1999 年 5 月 2 日，由教宗若望保祿二世宣布為真福，並於

2002 年 6 月 16 日，由同一位教宗宣布為聖人。 

默想： 
主耶稣曾說：「你們是地上的鹽、世界的光!」(瑪 13-17）這和今日的讀經(路 8：16），可作對觀。

正闡明了我輩基督信徒與世界的關係; 我們應是地鹽、世光。「鹽」給食物添滋味、也保存它不腐，

意指應活出基督的精神，吸引世人免於沉淪!「世界的光」就是肖似基督，分担祂的使命、燭照黑

暗的世界，引領世人進天國得永生。 

 

主耶穌是「世界的光」!看，「在黑暗中行走的百姓看到了一道皓光，照射寄居在漆黑之地的人民身

上。」(依 9：1）在聖言基督內有生命，這生命是人的光。光在黑暗中照耀，黑暗決勝不過祂。(若

1：4-5） 

 

我的靈魂，請想一想；看，慈悲滿懐的天父，這麼疼愛世人，派遣了祂的獨生子--天主聖言基督下

降凡塵，以光燭照世人，以生命恩賜世人進天國、得永生。我眾基督徒不可忘記自己「光」、「鹽」

的身份和使命！要發光發熱，不可收收埋埋、遮遮掩掩、更不要膽怯，記着：「光」是要放在燈台

上的，以照耀世人；就是遵從主耶穌基督的訓導和身教，傳揚天國福音，以善行、以德表，引領世

人免於沉淪，同建天國人間。 
 
 
我的祈禱與反思： 
至慈愛的天父，請惠賜！我眾恩寵和勇力，好能步舞祢聖子、我們的主耶穌基督的足跡; 終此一生，

度愛主愛人的生活，有福份成為祢愛情與和平的工具，作「地上的鹽」和「世界的光」。亞孟！ 

 

箴 3:27-35 

詠 15:2-3,3-4,5 

路 8:16-18 
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箴言 3:27-35 
（上主厭惡乖戾的人，摯愛正直的人。） 

我兒：你若有能力做到，不要拒絕向有求於你的人行善；如果你能即刻做到，不要

對你的近人說：「去！明天再來，我才給你。」幾時你的近人安心與你居住，你不應暗

算他。若他人沒有加害你，你不應與他無端爭辯。不要羨慕強暴的人，更不要選擇他的

任何行徑，因為上主厭惡乖戾的人，摯愛正直的人。上主詛咒惡人的住宅，祝福義人的

寓所。上主嘲弄好愚弄的人，卻寵愛謙卑的人。智慧的人必承受尊榮，愚昧的人必蒙受

羞辱。——上主的話。 

 

聖詠 15:2-3,3-4,5 
【答】：上主，義人要在你的聖山上安居。 

 

領：只有那行為正直，作事公平，從自己心裏說誠實話的人，才能在你的聖山上安居。

他不信口非議，危害兄弟。【答】 

領：他不會對鄰里恃勢欺凌，但對作惡犯罪的人睥睨，對敬畏天主的人重視。【答】 

領：他宣誓雖損己，亦不作廢，從不放債，貪取重利，從不受賄，傷害無辜：這樣行事

的人，永定不移。【答】 

 

聖路加福音 8:16-18 
（燈要放在燈台上，為使進來的人看見光明。） 

那時候，耶穌對群眾說：「沒有人點上燈，用器皿遮蓋住，或放在床底下的，而是

放在燈台上，為叫進來的人看見光明；因為沒有隱藏的事，不被顯露的；沒有秘密的事，

不被知道而公開出來的。所以，你們應當留心要怎樣聽；因為凡有的，還要給他；凡沒

有的，連他自以為有的，也要從他奪去。」——上主的話。 


