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我願意成為<每日聖言分享>讀者，請定期以電郵給我發送。 
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聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善

心人士每天用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員依個人的觀點輪流編寫。本會歡迎有興趣

撰寫【每日聖言分享】的人士加入編寫行列，請聯絡本會。) 

 

2025.01.17【進入安息】 
所以我們這些信了的人，必得進入安息 (希 4:3) 
 

聖安當院長(紀念) 
聖安當是著名的隱修生活始祖，約於公元 250 年，在埃及出生。他

偶然聽到福音說：「你若願意是成全的，去！變賣你所有的，施捨給

窮人，你必有寶藏在天上；然後來跟隨我」（瑪 19:21），於是大受感

動，遂於父母逝世後，把所有遺產全部賙濟窮人，退入曠野隱修，

開始度苦修生活，收納許多門徒，且曾口授簡單會規，成為隱修章

則的楷模。聖人於戴克里先教難時，曾出外堅強信友們的信德，並

協助聖亞大納修主教，攻斥亞略異端，立下了從「善修其身」，到「修

己淑人」的好榜樣。聖人安逝於公元 356 年。 

 

默想： 
常常有親友離世，大家都會在媒體上留言慰問一句「Rest in peace (RIP)」，以表達對死者安息的祝

願。然而，若人在生時未曾找到生命的平安，死後又怎能真正進入安息呢？ 

 

 今日的讀經給了我一個很好的反省機會，讓我省察自己每天的生活是否處於一個平安的狀態。

而這份平安，究竟從何而來？我是否已準備好面對各種生命的挑戰，並能無所畏懼？我是否有細心

聆聽天主的聲音？是否已完成天主在我身上的旨意？我又是否用行動回應了天主的召叫？ 

 

 我曾參與過一個靈修活動，當中要求我們想像：如果今天是我在人世的最後一天，我是否感到

平安，並能坦然接受這個事實？還是會充滿恐懼，甚至依依不捨？然而，我深信，若有主與我同行，

生命定能充滿平安，並持續到永遠。 
 
 
我的祈禱與反思： 
慈愛的主，感謝祢派遣聖子，啟示我們生命的真理，導引我們走向圓滿平安的生命。亞孟。 
 
 
 

 

 

 

常年期第一周星期五 

希 4:1-5,11 

詠 78:3,4, 6-7,8 

谷 2:1-12 
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致希伯來人書 4:1-5,11 
（我們要努力進入那安息。） 

幾時進入天主安息的恩許仍然存在，我們就應存戒心，免得你們中有人得不到安息，因

為我們也蒙受了喜訊，有如我們的祖先一樣；可是他們所聽到的話為他們毫無益處，因

為他們聽的時候沒有懷著信德。所以我們這些信了的人，必得進入安息，就如經上說的：

「我在怒中起誓說：他們決不得進入我的安息。」其實天主的化工從創世時已經完成了，

因為聖經某處論及第七日說：「天主在第七天停止了自己的一切工作，開始安息。」但

這裏又說：「他們決不得進入我的安息。」所以我們要努力進入那安息，免得有人照樣

因背信而跌倒。——上主的話。 

 

聖詠 78:3,4,6-7,8 
【答】：你們不要忘記上主的工行。 

 

領：凡我們所聽見所知道的，我們祖先傳報給我們的，我們不願隱瞞他們的子孫；要將

上主的光榮和威能，他所施展的奇蹟和異行，都要傳報給後代的眾生。【答】 

領：他們生長後，也要告知後裔，叫他們仰望天主，不忘記他的工行，反而常要遵守天

主的誡命。【答】 

領：免得他們像他們的祖先，成為頑固背命的世代，成為意志薄弱不堅，而心神不忠於

天主的世代。【答】 

 

聖馬爾谷福音 2:1-12 
（人子在地上有赦罪的權柄。） 

過了一些日子，耶穌又進了葛法翁，人聽說他在家裏，就聚來了許多人，以致連門前也

不能再容納，他就對他們講道。那時，有人帶著一個癱子到他這裏來，由四個人抬著；

但因為人眾多，不能送到他面前，就在耶穌所在之處，拆開了房頂；拆穿之後，把床縋

下去，癱子在上面躺著。耶穌一見他們的信心，就對癱子說：「孩子！你的罪赦了。」

那時，有幾個經師坐在那裏，心裏忖度說，「怎麼這人這樣說話呢？他說了褻瀆的話；

除了天主一個外，誰能赦罪呢？」耶穌憑自己的神力，即刻認透了他們私自這樣忖度，

遂向他們說：「你們心中為什麼這樣忖度呢？什麼比較容易呢？是對癱子說：你的罪赦

了；還是說：起來，拿你的床走？但為叫你們知道：人子在地上有赦罪的權柄——遂對

癱子說：我給你說：起來，拿你的床，回家去吧！」那人遂起來，立刻拿起床，當著眾

人的面走出去了，以致眾人大為驚愕，遂光榮天主說：「我們從未見過這樣的事！」——

上主的話。 


