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2025.02.01【信德】 
信德是所希望之事的擔保，是未見之事的確證。(希 11:1) 
 

默想： 
「信德是所希望之事的擔保，是未見之事的確證。」信心

能幫助人成就看似不可能的任務。 

 

 被譽爲「數學天才」的德國數學家高斯（Johann Carl 

Friedrich Gauss)在十九嵗時做過一件令人瞪目結舌的事

情。1796 年的一個晚上，當時就讀大學的高斯，開始做導

師安排的每天例行的三條數學題。第一二題他很快就完成

了。而第三題寫在一張小紙條上：要求只用圓規和一把沒有刻度的直尺畫出一個正十七邊形。高斯

感到十分吃力，花了半個夜晚也毫無進展。之前他每次都能完美解答導師安排的題目，他相信這次

也不例外，這難題激起了他的鬥志。 

 

 到了翌日的日出時候，他終於完成了這道難題，還慚愧地對導師說：「你給我的題目， 我竟然

做了整整一個通宵，辜負了您對我的看重……」導師接過高斯的作業一看，驚呆了。讓他先坐下，

請他當面再用圓規和直尺畫出一個正十七邊形。看到他很快就熟練地完成，導師激動地說：「你知

不知道，你解開了一條有兩千多年歷史的數學難題！連阿基米德，牛頓也未能解決，你竟然一個晚

上就解出來！你真是個天才。」 

 

 后來， 高斯和阿基米德，牛頓並列為世界三大數學家。高斯當時說，如果他一早知道這是一

條兩千年的難題，他根本沒有信心可在一個晚上就能解決。 

 

 在現實世界中， 目標和信心很重要。讀經一提醒我們：「信德是所希望之事的擔保，是未見之

事的確證。」福音中耶穌也對門徒說：「為什麼你們這樣膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」耶穌要

我們有信德，要我們用信心去跟隨他，要相信天主已為我們預備了一座美麗的城，我們期待著的那

座城，工程師和建築者就是天主。並會因著信德，承受從天而來的恩許。 
 
我的祈禱與反思： 
主耶穌，祢的話就是道路，就是生命，唯有實行祢的話，我們才能使自己和別人獲得更豐盛的生命，

求祢助佑我們，堅強我們的心志，因祢是天主，永生永旺。亞孟。 
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致希伯來人書 11:1-2,8-19 
（他們期待著那城，此城的工程師和建築者就是天主。） 

信德是所希望之事的擔保，是未見之事的確證。因這信德，先人們都曾得了褒揚。因著

信德，亞巴郎一蒙召選，就聽命往他將要承受為產業的地方去了：他出走時，還不知道
要到那裏去。因著信德，他旅居在所應許的地域，好像是在外邦，與有同樣恩許的承繼

人依撒格和雅各伯寄居在帳幕內，因為他期待著那有堅固基礎的城，此城的工程師和建

築者是天主。因著信德，連石女撒辣雖然過了適當的年齡，也蒙受了懷孕生子的能力，
因為她相信那應許者是忠信的。為此由一個人，且是由一個已近於死的人，生了子孫，

有如天上的星辰那麼多，又如海岸上的沙粒那麼不可勝數。這些人都懷著信德死了，沒

有獲得所恩許的，只由遠處觀望，表示歡迎，明認自己在世上只是外方人和旅客。的確，
那些說這樣話的人，表示自己是在尋求一個家鄉。如果他們是懷念所離開的家鄉，他們

還有返回的機會；其實，他們如今所渴念的，實是一個更美麗的家鄉，即天上的家鄉。

為此，天主自稱為他們的天主，不以他們為羞恥，因為他已給他們預備了一座城。因著
信德，亞巴郎在受試探的時候，獻上了依撒格，就是那承受了恩許的人，獻上了自己的

獨生子；原來天主曾向他說過：「只有由依撒格所生的，才稱為你的後裔。」他想天主

也有使人從死者中復活的能力，為此他又把依撒格得了回來以作預像。——上主的話。 
 

聖詠 1:69-70,71-72,73-75 
【答】：上主，以色列的天主應受讚美，因為他眷顧了自己的子民。 
 

領：上主在自己的僕人達味家中，為我們興起了大能的救主，正如他藉歷代諸聖先知的

口所說過的。【答】 
領：他拯救我們脫離敵人和仇恨我們者的手。他向我們的祖先施行仁慈，記憶起他自己

的神聖盟約。【答】 

領：就是他向我們的祖宗亞巴郎所宣述的誓詞，恩賜我們從敵人手中被救出以後，無恐
無懼，一生一世在他的面前，以聖善和正義事奉他。【答】 

 

聖馬爾谷福音 4:35-41 
（這人到底是誰？連風和海也聽從他！） 

一天晚上，耶穌對門徒說：「我們渡海到對岸去吧！」他們遂離開群眾，就照耶穌在船

上的原狀，帶他走了；與他一起的還有別的小船。忽然，狂風大作，波浪打進船內，以
致小船已滿了水。耶穌卻在船尾依枕而睡。門徒叫醒他，給他說：「師傅！我們要喪亡

了，你不管嗎？」耶穌醒來，叱責了風，並向海說：「不要作聲，平定了吧！」風就停

止了，遂大為平靜。耶穌對門徒說：「為什麼你們這樣膽怯？你們怎麼還沒有信德呢？」
他們非常驚懼。彼此說：「這人到底是誰？連風和海也聽從他！」——上主的話。 


