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2025.02.12【中心】 
生命樹和知善惡樹在樂園中央。 (創 2:9) 
 

默想： 
創世紀中描述天主創造世界的過程。

從創造的次序，我們可以看到天主的

安排十分周到，讓世界萬物有序地出

現，給人可以安心在此居住創造了條

件，堪稱為樂園。樂園的中央有兩棵

樹：生命樹和知善惡樹，這兩棵樹的

出現卻使我們有點費解；我們知道生

命樹的果子使人吃了永遠不死 (創

2:22)，及從其後的發展，我們也知道

吃了知善惡樹的果子使人喪亡，這兩

棵樹在樂園中的存在到底有什麼意

思？ 

 

在默想中想起，生命樹代表著永恆的生命，知善惡樹代表唯獨天主才可擁有的能力，因為祂是全知

的，包括事件的前因後果，各人心中所思，可以判斷每個人的善與惡；所以這兩棵樹是天主的特性

和能力的象徵，放在樂園中央，是告訴我整個樂園是以天主為中心，人能享受樂園中的一切，滿懷

希望，平安喜樂地度過每一天，全賴天主的能力和賜予。 

 

人是天主的肖像，雖沒有如天主般的知善惡能力，無法正確地判斷他人的善與惡，人卻有能力給他

人帶來希望、喜樂與平安。最大的障礙，是我們是否願意以天主為中心，效法祂的願意賜予和分享，

以他人的需要為依歸，抑或以自我為中心，先考慮自己的利益為優先。 
 
 
我的祈禱與反思： 
仁慈的上主，祈求袮移除我自我中心思想的障礙，願意發揮像主基督以天主為中心的犧牲精神。 
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創世紀 2:4-9,15-17 
（上主天主將人安置在伊甸的樂園內。） 

 

在上主天主創造天地時，地上還沒有灌木，田間也沒有生出蔬菜，因為上主天主還沒有

使雨降在地上，也沒有人耕種土地，有從地下湧出的水浸潤所有地面。上主天主用地上

的灰土形成了人，在他鼻孔內吹了一口生氣，人就成了一個有靈的生物。上主天主在伊

甸東部種植了一個樂園，就將他形成的人安置在裏面。上主天主使地面生出各種好看好

吃的果樹，生命樹和知善惡樹在樂園中央。 

 

上主天主將人安置在伊甸的樂園內，叫他耕種，看守樂園。上主天主給人下令說：「樂

園中各樹上的果子，你都可吃，只有知善惡樹上的果子你不可吃，因為那一天你吃了，

必定要死。」——上主的話。 

 

聖詠 104:1-2,27-28,29-30 
【答】：我的靈魂，請你向上主頌讚！ 

 

領：我的靈魂，請你向上主頌讚！上主我的天主，你偉大無限，你以尊貴威嚴作你的衣

冠：身披光明，好像外氅。【答】 

領：這一切生物都瞻仰著你，希望你按時給牠們飲食。你一賜給牠們，牠們便會收集，

你一伸你的手，牠們便得飽食。【答】 

領：你若停止牠們呼吸，牠們就要死去，就再回到牠們所由出的灰土裏去。你一噓氣，

萬物創成，你使地面，更新復興。【答】 

 

聖馬爾谷福音 7:14-23 
（從人裏面出來的，才污穢人。） 

那時候，耶穌叫群眾來，對他們說：「你們都要聽我，且要明白！不是從人外面進入他

內的，能污穢人，而是從人裏面出來的，才污穢人。凡有耳聽的，聽吧！」耶穌離開群

眾，回到家裏，他的門徒便問他這比喻的意義。耶穌就給他們說：「怎麼，連你們也不

明白嗎？你們不曉得：凡從外面進入人內的，不能使人污穢，因為進不到他的心，但到

他的肚腹內，再排洩到廁所裏去嗎？」他這是說一切食物都是潔淨的。耶穌又說：「凡

從人裏面出來的，那才使人污穢，因為從裏面，從人心裏出來的是些惡念、邪淫、盜竊、

兇殺、姦淫、貪吝、毒辣、詭詐、放蕩、嫉妒、毀謗、驕傲、愚妄：這一切的惡事，都

是從內裏出來的，並且使人污穢。」——上主的話。 


